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Xin chao cac thay cd. Tai tin la rat nhiéu gido vién khi d6i mat véi hoc
sinh déu mong muén dung phuong phap tt nhat dé chi dao cac em, dé cac em
trong khi nghe giang, ngoai viéc c6 thé hoan hi hoc tap, tit ca cac phuong phap
ma gi4o vién thé hién déu c6 thé dat duoc hiéu qua tét nhat. Cho nén ddi voi tu
chat, c4 tanh caa hoc sinh, t6t nhat 1a gido vién phai hiéu duoc vai phan, gido
vién hiéu duoc vai phan thi dbi véi viéc nén dan dit hoc sinh nay ra sao ching
ta s& dat duoc hiéu qua hon ngoai mong doi. HOm nay ching ta cung tim hiéu
mot chat, 1a mot gido vién ching ta lam sao khi dung trén buc giang luét mat
nhin qua déu c6 thé hiéu dugc so lugc ca tanh, ning khiéu cia cac em hoc sinh
ngdi bén dudi. Cho nén ¢ day ching toi d néu ra, gido vién chi nhiém, gido
vién bo mén ddi vai hoc sinh phai c6 mot su tim hiéu nhat dinh, bao gém bdi
canh sinh hoat gia dinh ctia hoc sinh. That ra bdi canh sinh hoat gia dinh rat
quan trong, sau khi tim hiéu vé hoc sinh rdi ching ta méi c6 thé gitp d& cac em
giai quyét nhiéu van dé, diéu quan trong nhat la thuan tién cho viéc tily bénh
cho thudc, nhat 1a sy nhan thirc d6i véi tu chat cua hoc sinh, 1a gido vién phai
nén c6 mot kha nang nhat dinh dé dé& dang lua chon phuong phap gido duc phi
hop cho ting hoc sinh. Ldc ndy cb gi4o Thach khen t6i hoi qua rdi, that ra toi
khong lgi hai nhu vay, day chi 1a mot sy quy nap tong hop trong qué trinh day
hoc ma théi, khi séng chung véi ngudi khac, néu ching ta tinh té mot chat, tinh
té mot chat 1a sao? Tir cach néi nang, tir ngilt, an mic, ngdn hanh, cir chi, dang
ngdi, tuéng mao, dang dung, di dimg, cach dong dua canh tay, tiéng cudi, am
diéu cao thap khi néi chuyeén, chi can lic binh thudng ching ta tiép x(c voi
ngudi khac, néu khéo quan sat nhitng diém nay thi ban s& tong hop quy nap
duoc, sau khi tiép xtc véi ngudi ndy ban s& biét dugc c6 giao té véi ho duoc
khong, cd can thiét khdng, can than mot chat, ddy 13 mot budce rat so luoc khi
nhin nhan vé nguoi khac, trong cudc sbng thuong ngdy ching ta c6 thé quan
sat ti mi va hiéu duoc nhitng dang ngudi nao chic chin s& trg thanh nhiing cé
tanh nhu thé ndo, that ra lac thuong ngay tiép xic voi ngudi khac ban déu co
thé quan sat dugc mot cach tinh té, rd rang nhu vay. Tir cach ndi chuyén chiing
ta ¢4 thé nghe giong noi cua ho, day hay mong, trong am thanh s& c6 am tudng,
day ciing 1a diéu rat dang dé ching ta tim hiéu. V& ngudi nix thi giong néi sé c6
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tho, té, sic, cao, tir day co thé phan doan dugc tim lwong cia ngudi nit nay co
I6n khédng. Vé su vang doi, ngan yéu trong giong ndi cua ngudi nam, ching ta
ciing c6 thé doan dugc chut it théng tin, ngudi nam ndy tim lwong ¢ 1on
khong. Nhimng diéu tdi vira mai liét ké ra day luc binh thudng chiing ta déu nén
chu y. Binh thuong chlng ta con c6 thé quan sat dong tac ciia mdi nguoi, vi du
ngudi Nir rat thich vén téc, ban s& biét nguoi d6 rat thich 1am dep. Néu ngudi
nam trén dau thudng xit nudc gi do, toi cling khong biét 1a nuéc gi, & Pai Loan
goi 1a nudc ¢6 long, thi nhitng ngudi nam nay ciing rat thich 1am dep, rat thich
lam dep thi chung ta ciing c6 thé doan 14 ho hoi phong luu, néu ngudi nit nhin
thiy ngudi nam nhu vay thi ¢ thé tranh xa mot chat, day 1a diéu rat quan trong.
Chlng ta xem tiép vé kiéu toc, néu kiéu téc cua ngudi nam thay doi rat nhiéu
kiéu thi chung ta ciing biét 1a ho rat coi trong ngoai hinh, rat coi trong ngoai
hinh thi ho thuong truy cau cai bén ngoai, 1a mot ngudi nit thi ching ta nhin
thiy nhu vay trong tdm phai hiéu 5. Day 1a cach ching ta nhin ngudi ldc binh
thuong. Lai xem tiép vé viée dn mic, quan 4o da phan déu 1a mau tdi, ching ta
s& biét duoc thé gidi noi tam cua ho thién vé s u am. Néu mot ngudi miac quan
40 mau sic kha néi bat thi ching ta c6 thé doan chic riang ho thudc vé dang
ngudi hoat bat. Khi chiing ta giao tiép véi ngudi khac thi co thé dé y nhiing
diéu nay, sau khi dé y mot thoi gian thi chiing ta c6 thé quy nap lai, dang nay la
dang hi lac, tic 1a dang nhu Phat Di Lac, vira ndi vai cau ho da pha 1én cuoi ha
ha, @6 la thuoc dang Phat Di Lac. Cé mot dang ban vira ndi vai cau thi ho da
bat dau chau may, day l1a thugc dang bi kich, dang dau kho. Luc binh thuong
chdng ta c6 thé quan sat ngudi khéc ti mi nhu vay, néi chua dugc may cau da
chau may, thong thuong ma noi 1a thiéu ty tin. Con c6 ngudi vira néi may cau
da nhin ban cham cham, cé thé suy doan ho la dang ngudi nghi ngo, 1am viéc
thuong hay nghi ngd. Cé ngudi thi nhin ban rat dit dan, dang nay thi ban phai
chd y, dang ngudi &m hiém. Pay 1a nhitng nguoi lam gido vién, luc binh
thuong chdng ta phai ¢ kha nang quan sat rat tinh té, rat ti mi nhu vay. Nhiing
kha ning quan sat ndy chung ta c6 thé cam nhan va tim hiéu tir nhitng hinh
tuong trong cudc séng hang ngay. Khi vao sau hon, chung ta c6 thé quan sat tur
cach néi chuyén, ching ta ndi chuyén véi ho, chiing ta néu ra mot y kién, moi
ho 1ap tic lién mim lai, s& nhu thé ndy, moi ngudi xem, hy sinh hinh twong mot
chat, 1ap tirc co dong tac nhu vay, ban s& biét 1a ho khdng chap nhan y kién cua
ban, tham chi ho s& nghi d6 1a 16i n6i nham, thi ban khéng can noi gi thém nixa.
Pay 1a kha nang nhin nguoi cia chiing ta, nhung néu nhu ban ¢ nhiing khuyét
diém nay thi s& rat chuéng ngai cho tién d6 trong doi nay cua ban, vi ban s& bi
1anh dao nhin thau, nhin thau diéu gi? Nhin thau nhitng phan tng trong tam cua
ban déu da biéu hién trén tuéng mao cua ban hét roi, diéu nay doi véi ban than



minh ma néi cling 14 v6 cung bat loi. Gido vién lic binh thudng dung trén buc
giang quan sat hoc sinh ciing phai chd y nhitng diéu nay.

Ldc ndy néu ra véi moi ngudi nhimg diém nay 1a khi mat hoc tiép xtc
v6i ngudi khac déu tir nhitg diém d6 ma cam nhan tinh té vé cudc doi, that ra
chdng ta khdng phai ¢6 ¥ ma day 1a mot nghé thuat quan sat con ngudi, mot
hoc van quan sat con ngudi. Moi nguoi dimg nghi 1a “Cé gido Dwong néi nhu
vay thi ¢d dy loi hai qua, sau nay minh phdi nguy trang mét chit méi khong b;
cd dy nhin thdu”, vay 1a sai réi. HGm nay néi véi moi ngudi nhitng diéu nay
chi 1a gilp moi ngudi c6 mot sé loi ich trong viéc day hoc, trong viéc tiép xdc
v6i nguoi khéc, nhic nho ban than minh dong thoi cling ¢ thé gitp d& hoc
sinh tién bo trong viéc hoc tap.

Bay gio chdng tdi sé néu ra 16 chiéu quan sat ngudi khac cho moi nguoi
tham khao, chi dung dé tham khao nhé, khong phai la nhit dinh nhu vy méi
duoc dau.

The nhdt, quan sat twéng mao. Quan sat teéng mao nhu thé nao? Pung
cd ¥ qua d6 nhin thé ndy nhé, khi nao quan sat 1a chuan nhit? Trudc day khi
mat hoc day hoc sinh, chi can cac em buéc vao lép hoc thi nhat dinh phai gd
, gidy
phit em 4y mé cura, t6i quay dau qua nhin, gidy phut d6 s& 1a chan that nhat,
hinh anh trong thoang chdc khdng cd phan biét, khdng co chip trude s& 1a chan
that nhat. Quan sat tuéng mao s& bat dau quan sat tir ngii quan, ngil quan, cai
thir nhat 1a toc, kiéu toc, chat toc, kiéu toc thang muot, mém mai thi cé tanh
kha 1a 6n hoa; kiéu tdc ré tre, sgi nao cling chia Ién troi thé nay tuc la nang
lwong kha doi dao, trong tam moi ngudi phai biét, bay gio moi nguoi bat dau
so tdc minh rdi, so xem tc minh thé nao, toc ban soi nao ciing moc thang dung
I&n thi ban s& biét ning lwong cua minh kha 1a dbi dao. D6 13 nhin tir toc, tiép
dén 1a nhin 15 tai, 15 tai thi xem day tai c6 16n khdng, day tai vira 16n vira
huéng ra phia trude, hudng ra phia trude ¢é thé dung duoc mot hat gao, nguoi
nhu vay c6 phudc bdo rat 16n. Ching ta xem tiép, 16 tai vénh va I3 tai dinh sat
dau thi ciing khac nhau, 15 tai vénh da phan chéc chan 1a kha théng minh. Cho
nén khi moi ngudi xem nhimg ngudi ndi tiéng trong xa hoi, xin dimg xem ludt
qua la xong, ma con phai thé ndo? Phai xem cho ki, c6 thé xem 16 tai, néu
ngudi nam dé 13 tai 16 ra ngoai thi ban cé thé xem thtr, néu nguoi nit che mat 15
tai thi khong nhin thiy. Con nita, néu xuong 15 tai 16 ra ngoai, so thar xem
xuong tai minh 1§ ra ngoai hay la 16m vo trong, nhiing diéu nay déu c6 anh
huong. Pay 1a phuong phap quan sat cia mat hoc, doi lat nira nhitng diéu noi
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3



duoc thi ching ta s& n6i ra, nhimg diéu khéng noi dugc thi giir lai d6. V& 15 tai
thi chiing ta xem day tai va d6 day mong cua 15 tai, moi ngudi s& mot chit xem
c6 day khong, khong day thi lay chat bot dan vo do dé n6 day 1én mot chat.
Nghe néi hang ngay kéo 15 tai ciing 1a mot phuong phap dudng sinh rat lanh
manh, ngay nao ciing kéo thi c¢6 1& phudc bao ciling s€ I6n hon mdt chit, nhung
cling chua chic. Pay 1a vé 10 tai, 15 tai thi ching ta phai quan sat, néu em nho
nay da bam dén may 15 roi thi khong tét 1am, vi 15 tai chiing ta c6 rat nhiéu
huyét dao, nhiéu huyét dao da bi bAm nhu vay cd thé s& dé lai di ching cho st
khoe, vay 1a khong tét. LS tai bam rat nhiéu 16 thi ¢ thé doan 1a nguoi nay rat
thich 1am dep, hon nita lai con ngau, thich theo dudi thoi trang, c6 ngudi bam
ca mot day trén 15 tai roi deo mot day lap lanh, d6 1a nhimg ngudi rat thich
model, day 1a nhin vao 16 tai.

Tiép theo, nhin xudng bén dudi, néu nhu ngudi nam c6 rau, dé rau quai
non, rau rat day, tir chd nay cho dén phia duéi, gibng nhu Cau Nhiém Khéch
vy, néu ho khong cao rau thi gidng Cau Nhiém Khach, thi ching ta s& biét
ngudi nam nhu vay thudng da tinh, nhung kha tho 19, vira da tinh vira tho 16, an
noi thd kéch. Co6 didu moi ngudi ciing ding tuong that, day chi la su tong két
cua t6i thoi, sy tong két cua toi thong thuong hoan toan khéng giéng véi cac
Kiéu xem tudng, boi vi cude doi t6i ciing da di dwgc qua mot nia rdi cho nén
cling c6 hiéu doi chit vé viéc nhin ngudi, vi trude day khi tdi lam nhan vién
cdng chic pho théng, 1am phan cap ching minh thu, cp ching minh thu thi c6
nguoi dén doi cai méi, co ngudi dén nhan, ¢6 ngudi bi mat nay 1am lai, hoic co
ngudi 1am méi thi toi déu nhin hinh caa ho, tién thé nhin ki mot chat. Chang
minh thu cia nhimg ngudi dd mat ciing giao lai cho chd t6i, tudng ngudi doan
ménh, tudng ngudi truong tho t6i déu lay ra xem maot chdt, nghién cau mot
chit. Pay la cong viéc trude day cua toi, c6 co hdi nhin ngudi nhu vay, cd co
duyén xem tuéng nhu vay. V& sau, sau khi chuyén cong tac, toi cling bat dau
lam tir hang pho thong, chuyén dén co quan 16n nhat, 1am tir hang pho théng
tirc 14 tat ca nhitng nhan vién méi thi dau vao nhiing co quan 16n, nhimg ngudi
duoc dé bat 18n tir hang phé thong, nhiing lic ho dén diém danh thi ching toi
déu nhin thay, nhin thay thi tién thé xem tudng ho mét chat, xem xong rdi s&

nghi:  “Nguwoi nay khodng tam ba ndm ndm ndm chac chdan sé thang chike dén

bén canh truong quan”, nhung khong noi ra, day chi la mot cach tuw minh hoc
tap, xem d6 nhu mot nghé thuat nhin nguoi, qua nhién 1a nam ba nam sau d6
nhitng ngudi nay déu lan luot 1am viéc bén canh lanh dao. Cho nén t6i rat thich
nhin ngudi, xem d6 nhu mot cach hoc tap trong tdm minh, mét nghé thuat nhin
ngudi. Ngoai viéc nay ra con thich nhin ngudi ta di, cach di dung co thé thay



duoc ngudi ndy c6 gidng dai tudng khong, dai tudng c6 cdt cach cua dai tudng,
dai tuéng rat biét dam duong, cac ban xem, khéng mét ai trong sé ho lung bi
cong ca, khéng ai bi gu ca, va khong ai cd vai bi léch ca. Pay la cach ching ta
nhin nguoi, t6i thich nhin nhimg ngudi nam tré tudi c6 thanh tyu, dau caa ho co
trung chanh hay khong, diéu ndy rat quan trong, mat kinh ho deo 1a mét kinh
hoa hoe hay mat kinh don gian, gong kinh ¢6 mau gi, ¢ hinh dang gi, ciing rat
quan trong, ¢ thé moi ngudi s& khong nhin ki nhu vy, nhung nhiing diéu nay
déu 1a dé ti ma mat hoc thich nghién ctru. Cho nén nhin ngudi that ra ma noi
la mot mon nghé thuat rat quan trong trong cudc doi, dang dé moi nguoi hoc
tap, sau khi moi nguoi nghe xong dimg deo cap mit kinh mau ma nhin ngudi
khac, nhu vay s& khéng chuan dau.

Ldc ndy, tuéng mao thi chling ta vira ndi vé rau, ngudi nit khong co6 rau
thi phai xem cai gi? Phai xem c6 my nhan tiém khong, & trén téc, my nhan tiém,
va xem phan hai bén tran, xem tran, nam va nit chung ta déu phai xem thién
dinh c6 tron ddy khong, diém nay ciing rat quan trong, sau 6t 1a nhd ra hay bi
méo hay bi 1ép, hay bi méo mot bén, phan sau 6t, ciing rat quan trong. Cho nén
chdng ta nhin mét ngudi ¢ phai s& nhin dwoc tir rat nhiéu diém khong? RAt
nhiéu diém. Chung ta xem thién dinh, nhin rét tron day, toc thi vén Ién rat cao
thi chling ta biét dang nay l1a dang tu hanh, kiép trude cd I 1a 1am tu si, dang
nay thi dé tiép thu 1oi ndi thién. Néu nhu tran rat thap, phan nay kha 1a nho thi
chdng ta chd y, c6 thé tim luong ho khé 1a nho hep. Nhiing diéu nay déu co thé
quan sat duoc, toan b nhimg diéu tdi vira néi déu chi 1a dung dé tham khao,
moi nguoi dung tin 1a that nhé, dy 1a nhing diém trudc gio téi dung dé quan
sat hoc sinh. Sau khi quan séat hoc sinh xong rdi, tim hiéu duogc ca tanh va tu
chat cua cac em, ching ta ni nhiing diéu gi, dé tiép thu 10i noi thién, dé cac em
c6 thé tiép thu 10i day cua thay co, dudi su day d cua thay ¢ thi cac em rat
kinh trong thay co, rat hiéu thay cd, nhimg diéu thay cd giang cac em co thé
nghe theo thi chling ta m&i cé bién phap dé tiép tuc giup d& cac em.

Puoc, ltc ndy ching ta xem vé toc, tiép theo 12 xem 16ng may, 16ng may
cling phai xem ki, c6 16ng may ngang bang, c6 1ong may hudng 18n trén lai con
x04y mot vong, 16ng may vira vénh 18n vira c6 mot vong xody, dang ngudi ndy
ban phai biét khi gian Ién thi rat nong tinh, day 1a chung ta xem 16ng may. Néu
16ng may ram, vira ram vira den théng thudng ma néi sé co co hi tré nén noi
bat trong x& hoi, thong thuong nhu vay, do6 1a 16ng may ram, vi 16ng may ram
c6 thé dé nén duoc, nhung 16ng may ram ching ta con phai xem ndé moc vé
huéng nao, moc vé hudng nio ciing rat quan trong, 16ng may cé phan thanh
chix bat, néu ngudc dau Ién nhin thay 16ng may huéng xuéng dudi thi dang nay



kha 14 tir bi, kh4 13 lwvong thién. Rdi ching ta thdy ngudi c6 16ng may dinh sat
vO nhau, hoic tach ra rat xa, dinh lién hoic tach xa ciing c6 anh huong, dinh
lién thi thudng suy nghi khong thong, nghi khong thong thuong goi 1a da siu
da cam, néu tach ra xa thi kha 1a c6 khi phéach, moi nguoi déu dang so ha, bay
gio so ciing khong tinh dau, vi hau thién c6 thé tu dudng dugc, hau thién co thé
bu dap, tu sitra lai. 6 1a chung ta xem 16ng may, 16ng may c6 day ¢ manh, cé
truéc ram sau thua, co trude ddm sau nhat, cai nay chiing ta déu c6 thé xem,
nhitng ngudi ndy cac ban xem cho ki r6i quy nap lai. Tiép theo 1a 16 mii, chop
mili kha 16n, kha tron thi ching ta xem mat chit, nhitg ngudi ndy co thé 12 rat
c6 duyén. Rbi xem tiép xwong miii ciia ho c¢6 nhé ra khong, séng mili thap hoic
1a song miii nho 1én, thong thuong séng miii nho thang Ién thi thong thuong sé
cé su nghiép, xwong mili, song miii, moi nguoi 6 Mot chut, cd khéng, ¢ gitra
d6i mat, song miii cua ban cd ngay khéng, néu ngay thi su nghiép kha viing
vang, moi ngudi s& mot chit, s& ¢6 sy nghiép bén ving, su nghiép caa minh
bat luan 16n nho ra sao, ¢d thé so mot chut xem séng miii co ngay chanh khong,
xuong miii thi co cao ¢ thap, c6 cao co thap, moi ngudi so thay chua? So thdy
réi, xuong miii. Sau phan xwong mii 1a xem tiép 16 mii, 16 miii ¢ 16n ¢6 nho,
c6 cai hudng 1én troi, 6 cai huéng xudng dat, chop mii thi hoi huéng xudng
dué6i, diéu nady moi ngudi ciing co thé xem mot chat, huéng 1én va huéng
xubng, ban quan séat nhiing dang nay thi dai khai nhu thé nao, 16 mii hoi 16n tat
nhién hit thé s€ sudng s¢ hon, nhung chiing ta khong phai xem nhu vay, ma sau
khi xem tudng va quy nap xong thi trong tam sé& biét cac em hoc sinh trong 16p
minh s& c6 ca tanh nhu thé ndo, chdng ta s& hiéu duoc ddi chut.

Xem mili xong thi tiép theo 12 nhan trung, nhan trung c6 dai ¢ ngan,
nguoi trude day cho rang nhan trung dai 1a tudng truong tho, tudng truong tho
ching ta c6 thé xem mat chat, néu thdy cac em nhan trung rat ngin thi gido
vién c6 thé cho cac em Iam nhiéu viéc mét chat, cho cac em 1am viéc, cho cac
em c6 co hoi bdi phudc, vay chiing ta so nhan trung cia minh xem sao, binh
thuong ha? Binh thuong. Chdng ta so tdc minh mét chit, tdc minh mém maong
hay day cing? Cung, vy ching ta ¢ thé hiéu duoc doi chut vé tinh hinh cua
minh.

Tiép theo 1a xem miéng, xem miéng thi thong thuong ching ta nhin cac
em hoc sinh trong 16p, néu ban ké chuyén cudi cac em lién ha miéng ra cudi ha
ha, thi luc cac em cuoi ha ha nhu vay giao vién phai tranh tha quan sat cho
nhanh, nhitng em miéng rong c6 thé s& cé 1o¢ an, thich an, ching ta c6 thé xem
mot chit. Hodc ¢ xung quanh miéng c6 nét rudi thi cé hai tinh hinh, mot 1a
thich nai, hai 1a c6 16¢ an, dugc an rat nhiéu thi, ching ta co thé xem mat cht.



M®i thi c6 mdi day méi mong, théng thuong méi mong thi néi nang rat lanh loi,
chdng ta noi 1a miéng mém nhanh nhau, nhitng ngudi miéng mém nhanh nhau
thi chua tirng thiy ai c6 mdi day ca, thong thudng ching ta nhin thay nhiing
ngudi miéng mdom nhanh nhau, rat biét an néi thi moéi déu kha mong, moi
ngudi c6 thé xem mot s6 nguoi dan chuong trinh trén tivi. Lai xem tiép miéng
ctia minh, néu hai bén mai déu kha 1a day thi chic mung ban, mic du néi nang
hoi vung vé nhung ching ta kha 13 that tha, d6 1a nguoi that tha. Pay 13 noi vé
moi day va mdi mong. Chung ta xem, thong thuong ma noi, nhirmg nguoi
miéng rong thi khoang cong huang sé kha 16n, cong huong tét mot chit thi tha
nhat 1a giong ndi vang doi, thir hai 1a c6 thé s& biét hat, tha ba la giong néi co
thé s& rat hay. Cho nén trong 16p néu muén tim nhirng em c6 chat giong hay thi
chding ta c6 thé nhin miéng cac em. V& ca hét, néu & chinh gitta 1udi bj 16m vo
thi s& phat am rat chuan, thong thuong nhimg nguoi ndy c6 thé hat nhitng ca
khic Bel canto, moi nguoi c6 thé xem, khi hat ma ¢ chinh gitra ludi thuong
16m vo thi thong thuong déu hét rat hay, t6i thuong xem tivi, néu c6 nhiing
nghé si ca hat, ca khuc ho biéu dién rat hay thi ban s& thdy chinh gitta ludi ho
chic chin s& 16m vao, ching ta ¢ thé xem thtr ludi minh c6 16m v6 nhu vay
khong, tu minh xem thi thé nao.

Pay la nhimng diéu ching ta nhin thay tir ngii quan, xem nhimg diém d6
réi van chua xong, van chua dii, con phai xem chinh thé khuén mit, hinh dang
khubn mat phan chia thanh mat chit dién, mat trai xoan, mat trai xoan thi nguoi
nit kha 1a xinh dep, mat chit dién thi lay ngudi nam 1am chuan, nhung mat chi
dién néu vudng qua thi cling khong t6t, 13 nhu thé ndo thi moi nguoi di xem
sach coi tudng, & day noi ra khong tién. Khi nhin ngudi thi ching ta con phai
xem hai phan xwong nay, xuong go ma c6 cao khong, néu ngudi nit c6 go ma
khé cao thi phai chl y, chon ngudi phai chon cho diing néu khong van ménh s&
hoi bi tric tro, hon nhan kha 13 truan chuyén, hai go ma nay nhé. Pay 1a diéu
ngudi nir ching ta phai nén chd y. Tiép theo 1a &m thanh giong noi cao hay thap
cling s& anh huong rat 16n dén cudc doi chung ta, day 1a thanh tuéng, tir giong
n6i c6 thé phan doan van ménh cudc doi mot nguodi nhu thé ndo. Trude diy mat
hoc ciing da lam nganh tu van tdm ly, chi can nghe mot ngudi nix ¢6 giong noi
khan khan hoi thd thi ¢ thé suy doan chic chin da phan déu 1a ngudi ly hon.
Cho nén ngudi nit chling ta néu sanh ra con géi, con gai ching ta wa khoc thi
dimg dé chau khdc quéa 1au, khéc 1au qua khong may giong bi khan thi ching ta
biét 12 van ménh vé sau s& khong tot l1am, day 1a rt ra dugc tir viéc quan sat.
Tat nhién con lién quan dén ho tén caa em Ay, toi da tirng xem c4c ban nit va
cling ¢6 quy nap lai, pham nhiing ban tén c6 chit “Trink” trong tir “trinh tiét”
thi thong thuong hon nhan déu khong 1y tudng lam, chix “trink” trong “trinh
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tiét”, “chung thity kién trinh”, c6 chit “trinh” nay thuong déu khong tot 1am,
t61 chua thay ai thuan loi ca, thong thudng déu 1a ly hdn hoic chong mat sém,
nhin lai thi thdy da phan déu c6 chit “trink” nay, can ban nhimg ngudi t6i nhin
thdy déu lién quan dén chixr “trink” ndy.

Pay 1a nhimg diéu moi ngudi nhin thay tir tuéng mao, nhin tuéng mao
xong roi lai nhin dén cam, xem cam c6 phuéc khong, néu cam rat nhon, ching
ta thdy rat nhiéu ngudi nam thich chon ban doi ¢ chiéc cam nhon nhon, nhin
gidng nhu mat trai xoan, lai mong manh yéu dudi. N6i cac ban nghe, tét nhat
durng khai 18n y niém nay, sau khi khoi 1&n thi Iy binh hoa d6 vé nha, lai phai
thudng xuyén tudi tim, tudi nudce, thay nude, khong thay nude thi bi théi, diéu
nay phai nén suy nghi mét chut. Cé chiu dung dugc mua sa bao tap hay khong,
day ciing 1a mot tiéu chuan dé ching ta chon luya ban doi, diéu nay rat quan
trong, dé tranh viéc sau khi chon xong, vi quy vi mé cai dep ma phai dé lai di
chtng rat nghiém trong, vi ho khong thé nao khién chdong con, gia dinh tré nén
thinh vuong, boi vi stc khoe ho khéng tét. Cho nén truéc khi két hon, hai
ngudi hen hd nhat dinh phai luyén tap, hém nay luyén duoc bao nhiéu céi, néu
mdi ngudi déu lam dugc 300 cai ma chan van khong run thi tot; di bo thi di
dugc may bude, 300 budc, di duoc 300 budc rdi tim van khong dap thinh thich,
tat nhién khong dap nira thi chét mat, nhat dinh phai dap, c6 diéu khong dap
qua nhanh. Cho nén truéc khi két hon thi hai ngudi nhat dinh phai rén luyén
stc khoe cho tét, nhu vay méi duoc.

Cho nén cac ban xem, ching ta noi tir tuéng mao, nai tir luc nay cho dén
bay gio, c6 phai cé rat nhiéu loai khong? Rat nhiéu. C6 ti mi lam khéng? Vay
binh thuong khi giao tiép véi nguoi khac chung ta co quan sat ki nhu vay
khdng? Khong c6. Vay hom nay chung ta di cong khai bi mat nay roi thi hy
vong sau nay sé giup ich cho viéc day hoc cuia moi nguoi. Do 1a chiing ta quan
sat tudng mao, quan sat tuéng mao thi cai dau tién 1a quan sét khi sac, khi sic
chia ra thanh den tring d6 vang, den tring do vang, den thi bam sanh sic da
ctia em la vay, khi sic ciia em thién vé mau den, phoi ning bi den va den bam
sanh 1a khac nhau, mua hé hoc sinh déu bj den, khong gibng nhau. V& khi sic
thi ¢4 em bam sanh thién vé mau tring thi kha yéu 6t, dang nay ching ta goi la
dang yéu dudi nho nhi. C6 ngudi thi mau da bam sanh thién vé mau da den, thi
nhitng em nay niang luong kha ddi dao, than thé kha khoe manh, vay thi ning
lwong doi dao ma hang ngay cac em khong dugce tiéu hao ning lugng thi ning
luong d6 s& ding vao viéc pha phach, moi nguoi ¢ thay khong, nhitng em kha
nghich ngom trong 16p ¢6 phai 14 nang luong dbi dao lam khong? Ping, vay
trong 16p nhitng em dbi dao nang luong chling ta phai nghi cach dé cac em tiéu



hao ning luong, cach dé tidu hao ning lwong 1a phuc vu ca 16p hoic 1a phuc vu
truong hoc, dé cac em c6 co hoi dem ning lugng cua minh chuyén hoa thanh
viéc bd thi. Ching ta xem tiép, nhitng em khi sic hoi tring ldc ndy néi 1a thuoc
dang nho nha yéu dudi co thé s& thuong bi cam ciim, néu trong 16p ¢ bi cam
thi em nay c6 1& s& ludn bi dau tién. Cho nén Ia gido vién thi trong l16p hoc
chdng ta phai xem nhitng em nao thudc dang nhan vat 6m yéu, moi ngudi c6
quan sat duoc khong? Co. R6i nhitng em nao nang luong doi dao, déu quan sat
duoc, chi 1a binh thuong ching ta khong khéo dung ning luong cua cac em dé
chuyén hda thanh su phuc vu cho 16p hoc, cho nha truong. Vay thi bit dau tir
hém nay ching ta cé thé tim hiéu mot chit vé khi sic cua hoc sinh.

Con mot dang nira 1a nhitng em hay xau ho, hay xau hé thi khi vira noi
vai cau hozc lam sai viéc gi d6 thi lién do mat, nhitng em nay ching ta phai
thuong xuyén khich 18, nhitng em nay can dwoc an ui va khich 16. Bay 1a nhiing
diéu chang ta vira ndi, con mot dang nira 1a2 mau vang, sic mit hoi vang thi
thong thudong ma néi 1a hoi nhiéu lo lang, c6 tuéng hoi khd. C6 mot nhém hoc
sinh moi ngudi c6 quén sat thiy khong, rat d& bi bat nat, c khong? Trong 16p
c6 nhitng em nhu vay khong? Cac ban phai xem, nhitng em nay khdng nhirng
thuong bi bat nat ma con thuong bi danh, bi ngudi khac danh, diéu nay ching
ta phai chd v, tai sao nhu vay? Noi tam em dy c6 véan d¢, phai giGp nhitng em
nay mé rong thé gisi noi thm caa minh ra, gidp cac em tré nén vui tuoi hon.
Thong thuong nhitng em nay sé c6 nhiing kiéu toc rat ngau, ngau dén ndi nguoi
khac muén danh, dn mac rat ngau, ngau dén ndi nguoi khéac rat ghét, néi ning
rat ngau, ngau dén ndi ngudi khac khong wa, ngdén hanh ctr chi nhin c6 vé déu
rat ngau, khac biét moi nguoi cho nén khién cac ban hoc déu khdng thich, do
d6 cac em thudng xuy@n bi bat nat hoac bi danh, hoic moi ngudi thuong lay
em 4y ra 1am tro dua. Chung ta nhin thay trong 16p c6 nhiing hoc sinh nhu vay
thi nhat dinh phai gidp cac em.
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